
 
อยูที่เรา 

 
“เราดี  ดีกวา  ดวงดี 

เพราะดีนั้น  มีที่เรา  ดีกวาที่ดวง 
ทําดี  นั่นแหละ  เราหนวง 
เอาดีทั้งปวง  มาทํา  ใหดวงมันดี” 
 หลวงพอพทุธทาส  กลาวไวนาคิด และจริงแทแนนอนคนเราชอบ   
ฝากชีวิตหรือฝากอนาคตไวกับพระเจาบาง  ดวงบาง  ถึงกับมีคําพูดที่เราคุนหูวา 
“แลวแตดวง” หรือ  “หมูนี้ดวงไมดีเลย” บางคนหวังอะไรมากๆ พอผิดหวังไมได
ดังใจก็โทษวาดวงไมดี  หรือโทษนั่นโทษนี่สารพัด 
 พุทธศาสนา  เปนศาสนาแหงเหตุผล  เปนศาสนาประเภท อเทวนิยม 
คือ ไมเกี่ยวกับพระเจาจะมาบันดาลความสขุความทุกข ใหกับมนุษยได แตตัว
มนุษยเองนั้นแหละ เปนผูสรางตัวเองใหสุขหรือทุกข หลวงตาแพรเยื่อไม              
กลาวไวอยางนาคิดวา 
 “ชีวิตเปรียบเหมือนโรงละคร 
ปวงนิกรเราทานเกิดมา 
ตางรายรําทําทีทําทา 
บางครั้งเราก็เศราบางคราวเราก็สุข 
บางทีก็ทุกขหัวอกสะทอน 
มีรางมีรักมีจากมีจร 
พอจบละคร ชีวิตก็ลา 
อันวรรคตอนละครชีวิต 
เปนสิ่งนาคิดนะทานเจาขา 
กวาฉากจะปดชีวิตจะลา 
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เราตองทรมาอยางสุดประมาณ 
มิใชเทวาจะมาอุมสม 
มิใชพระพรหมจะมาเสกสรร 
มิใชศุกรเสารอาทิตยและจันทร 
จะมาดลบนัดาลใหเราช่ัวดี 
กรรมเทานั้นที่ลิขิตชีวิตของคน 
เราจะยากดมีีจนก็สุดแตวิถี 
กฎแหงกรรมทําดีก็ด ี
ทําชั่วแลวกม็ีแตเลวระยํา” 
 จะเห็นวาชีวิตจะดี  จะชั่ว  ก็อยูที่ตัวเราทั้งสิ้นเปนผูกระทํา  ไมมีใครจะ
ทําใหคนอื่นดีหรือชั่วได พระพุทธองคจึงทรงสอนใหคนทําดีไวมากๆ เพราะ
ความดีเทานั้นที่จะชวยใหทุกชีวิตประสบความสุข 
 “ความดีทําไวถึงคราวตายจาก 
ก็มีคนอยากชวยแบกชวยหาม 
หากทําชั่วกพ็าตัวตกต่ํา 
ถึงมีหนากต็องคว่ําเปนหอยโขงหอยแครง 
ดีอยูที่ไหนทําไวเถิดทาน 
การบุญสุนทานจงหมั่นแสวง 
ถึงใครจะวาก็อยาระแวง 
รีบเรงแสวงการบุญการทาน” 
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 อยาลืมวา.....ชีวิตของเราเทานั้นเปนเจาชีวิต เราจะลิขิตชีวิตของเราดวย
สองมือสองเทาของเรานี่แหละทุกสิ่งทุกอยางจะบังเกิดแกเราไดก็เพราะเราเปนผู
ลงมือปฏิบัติกระทําเองทั้งสิ้น  ความสําเร็จทุกชนิด มาจากตัวเราเอง  เพราะ
ความสําเร็จนั้น..... 
 “เปนเรื่องการแสวงหา มิใช  เกิดมาเปน 
เปนเรื่องของการตอสู  มิใช นั่งดูดวง 
เปนเรื่องการฟนฝา  มิใช ฟาบันดาล 
เปนเรื่องของความเชีย่วชาญ มิใช โชคชวย 
เปนเรื่องของการฝกฝน มิใช บุญหลนทับ 
เปนเรื่องของความสามารถ มิใช วาสนา 
เปนเรื่องของพรแสวง  มิใช พรสวรรค” 
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