
การชุบตัว 
               สํานวนบางสํานวน ซึ่งผูอานนาจะศึกษาที่มาวาเกิดจากอะไร หรือมีที่มา
อยางไร เชนสํานวนวา “ชุบตัว” หมายความวาเกิดจากอะไร หรือ “ ทําตัวเองใหมีคุณคา
โดยอาศัยสวนประกอบอยางอื่นที่ทําใหเชิดชูตัวเอง” แตในปจจุบันนี้ สํานวนวา ชุบตัว 
ยังมีความหมายกวางออกไปอีก คือ หมายถึงไปสูที่เจริญ หรอืท่ีอันมีชื่อเสียง ทําให
ตนเองมีเกียรติ เปนที่ยอมรับในสังคม เชน สงลูกหลานไปเรียนตอตางประเทศ ก็ถือวา
สงไปชุบตัว เมื่อเรียนจบกลับมาก็ไดรับการยกยองกลาวขานมีหนามีตาในสังคม หรือพอ 
แม ลูก ซึ่งอาศัยอยูในตางจังหวัด ตอมาก็สงลูกไปเลาเรียนในเมืองหลวงก็เรียกวา สงไป
ชุบตัวที่เมืองหลวง ที่มาของสํานวนวาชุบตัวนี้มาจากวรรณคดีหลายเรื่อง เชน ในเรื่อง
สังขทอง พระสังขชุบตัวใหมีผิวสีทองโดยลงไปในบอทองของนางยักษพันธุรัต แตพระ
สังขเอารูปเงาะปาสวมอําพรางตัวจริงไว จึงไมมีใครทราบความจริง นอกจากนางรจนา
ธิดาทาวสามลการชุบตัวแบบพระสังขนี้เปนแบบชบุตัวใหสวยงาม 
     อีกตัวอยางหนึ่งอยูในบทละครนอกเรื่อง คาวี ของรัชกาลที่ 2 ตอนทาวสันนุราช ชุบ
ตัวในบอไฟเพื่อใหรางกายกลับมาเปนชายหนุมโดยหวังวานางจันสุดาผมหอมจะเปลี่ยน
ใจมารักตน แตก็ไมสําเร็จตองตายในกองไฟ การชุบตัวในกองไฟนี้คลายๆ กับเรื่องหงสฟ
นิคส (Phoenix) ในเทพนิยายโบราณของอียิปต ซึ่งมีอยูเพียงตัวเดียวในโลก เปนผูมีชีวิต
อมตะ เพราะถาแกตัวลงเมื่อใดก็จะกอกองไฟขึ้น พอบินเขาสูกองไฟก็บินกลับออกมาอีก 
กลายเปนหนุมแข็งแรงมีชีวิตที่ยืนยงอยูตอไป การชุบตัวอีกแบบหนึ่งคือ การชุบตัวให
เปนเพชร เพื่อใหรางกายแข็งแกรงคงกระพันชาตรี ฟนแทงไมเขา ซึ่งเรื่องนี้อยูในบท
พระราชนิพนธรามเกียรติ์ ความวา ทศกัณฐ ทําสงครามสูพระรามไมได แมแตตัวเองออก
รบ กถ็ูกยิงดวยศรพระราม ทําใหรางกายขาดเปนชิ้นเปนอัน แมจะประสานรางกาย
กลับคืนไดแตก็ตองมีความเจ็บปวดอยางมากทศกัณฐจึงทําพิธีชุบตัวใหเปนเพชร เพื่อให
เกิดความแข็งแกรงเกินกวาที่อาวุธใดๆ จะทําอันตรายได แตในที่สุดพิธีของทศกัณฐก็ตอง
ถูกทําลายลงโดยฝมือของสุครีพ หนุมานและนิลนนท 

     การชุบตัวในแบบตางๆ ที่กลาวมานี้ถึงแมวาจะมวีิธีที่แตกตางกันแตมี
จุดประสงคตรงกันคอื การปรุงแตงตนเองใหดีข้ึน และใหมีคาพอที่จะ
อวดใครๆ ได  



       สําหรับการชุบตัวท่ีนากลัวมากก็คือการสรางภาพแตดานดีแตเปลือกของตนโดยที่
นิสัยหรือกมลสันดาน มิไดเปลี่ยนไป มันเปนการรอจังหวะที่จะกลับมาใชโอกาสของ
ชีวิตตามนิสัยหรือกมลสนัดาน ทีมันโหยหานั้นๆอีกครั้ง 
         แตใครจะทําอยางไรนั้นคงตองอยูที่สํานึกและการกระทําประกอบกนัดวยใชไหม
ครับทุกๆทาน ที่สําคัญที่สุด..คืออยาชบุตัวหากินกับแผนดินของตัวเอง     อยามือถือสาก
ปากถือศิล     อยาหากินกบัสถานการณเพื่อสรางรูปลักษณที่เหมาะสมกับสถานการณ
ของกลุมหรอืของตัว  ถาพิจารณาอีกนัยยะหนึ่งการชุบตัวก็คือ การปฏิบัตกิารดาน IO 
อยางหนึ่งใชหรือไม 
     ยังมีสํานวนอีกมากมายเหลือเกินที่นาศึกษา คนควาหาที่มาวาสํานวนเหลานี้เกิดขึ้นได
อยางไร ผูเขียนหวังวาทานผูอานคงจะไดรับความรูเพิ่มเติมอีก ขอสงทายดวยขอคิดที่วา 
วัฒนธรรมไทยเปนเครื่องบงบอกถึงความเปนชาติไทย ภาษาถือวาเปนวัฒนธรรมอยาง
หนึ่งและภาษาไทยเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณของชาติไดเปนอยางดี 
 
 


