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                        คําวา “ พัฒนา “  แปลวา   ความเจริญ  การสรางสรรค การปรับปรุง การ
เปลี่ยนแปลง และการแกไขใหดีขึ้น           อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง       กระบวนการเพิ่มพูน  
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น   เชน       สิ่งใดไมมี ควรจะมี  ทําสิ่งนั้นใหมีขึ้น เปน
การพัฒนา  สิ่งใดที่มีแลว แตยังบกพรอง  ควรปรับปรุงใหสมบูรณ  เปนการพัฒนา  และ
สิ่งใดที่มีแลว  แตไมถูกตองดวยกาลเทศะในปจจุบัน  ควรดําเนินการแกไขใหเขาสูสภาพ
ที่ถูกตอง  เปนการพัฒนา 
                 สวนคําวา “ ชีวิต “  แปลวา     ความเปนอยู  การมีตัวตนของสรรพสัตว
ในโลกนี ้     การมีชีวิตอยูและดําเนินการไปอยางตอเนื่องนั้น     จะตองมีการพัฒนา ปรับ 
ปรุงเปลี่ยนแปลงชีวิตตามกาลสมัย         โดยเฉพาะการพัฒนาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง
สมบูรณ  ตอตานกับโรคตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ       กญุแจสําคัญที่จะชวยใหเรามี
รางกายแข็งแรง     ดูเหมอืนจะออนกวาวัย      จะตองอาศัยหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่
เรียกวา  “ หลัก  ๖   อ. “   คือ 
                       ๑.  อ.  อาหาร      อาหารถือวาเปนสิ่งจําเปนที่สุดสําหรับสรรพสัตวในโลก
นี้ ถาขาดเสียซึ่งอาหาร        ความเปนอยูก็คงจะตองพบกับความลําบาก และจะตองถึงแก
ชีวิต    อาหารมีอยู  ๒  ประเภท 
                            ๑.๑  อาหารกาย    การที่มนุษยเราจะมีสุขภาพดีไดนั้น จะตองมีสุขภาพ
รางการที่แข็งแรง  และสุขภาพจิตดี   ถาตองการสุขภาพรางแข็งแรงสมบูรณ  ก็ตองเลือก
บริโภคอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย     และหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีโทษ   เชน 
เครื่องดองของเมา  และนอกจากนี้     จะตองงดเวนการสูบบุหรี่   ซึ่งเปนตัวการสําคัญใน
การทําลายสุขภาพ  ตองรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเทานั้น     ก็เทากับวา
ไดทานยาอายุวัฒนะทุกวัน   
                  การเลือกรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับวัย  จะชวยใหสุขภาพดียิ่งขึ้น ไม
ควรรับประทานเนื้อสัตว จําพวกเนื้อวัว เนื้อหมู มากเกินไป   โดยเฉพาะผูสูงอายุ  แตควร
หันมารับประทานอาหารจําพวกสัตวประเภทปลาหรือถั่วตาง ๆ  แทน        เพราะยอยงาย



และมีไขมันต่ํา     อาหารประเภทผัก ผลไม          และอาหารที่เสนใย         จะชวยใหการ
ขับถายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   
                            ๑.๒ อาหารใจ     การที่มนุษยเราจะมีสุขภาพดี  จะตองมีจิตใจที่แจมใส 
ไมควรดื่มเหลา ไมควรสูบบุหรี่          มีคุณธรรมและจริยธรรมอยูในใจ  อยาทําตัวเองให
เครียด อยาปองรายคนอื่น  อยาพยาบาทเบียดเบียนใคร  อยาจองเวร และอยามีความอิจฉา
ริษยา ขอใหจิตใจของเราเต็มไปดวยธรรมะ   มีชีวิตอยูอยางพอเพียง   มีเศรษฐกิจแบบพอ
อยูพอกินพอใช  มีความสันโดษ ไมโลภมาก  มีความประหยัดมัธยัสถ       ใหคิดทบทวน
อยูเสมอวา   
                                        งอเงินนั้นหายากตองลําบากมากเพียงใด 
                                    ทกุคนรูแกใจแตทําไมใชสิ้นเปลือง 
                                    หากประหยัดและมัธยัสถอยางตอเนื่อง 
                                    ครอบครัวจะรุงเรืองประสบสุขนิรันดรเอย. 
                 คนเราตองรูจักประมาณการคาใชจาย      พึงงดเวนจากอบายมุข       กลาวคือ  
ไมเที่ยวผูหญิง  ไมเลนการพนัน ไมดื่มสุรา และไมคบคนชั่ว  มีคติประจําใจวา 
                                     ดืม่น้ําเปลา                กินขาวราดแกง 
                              ของแพงไมเกี่ยว              ไมเทีย่งกลางคืน 
                              หาความสุขสดชื่นที่บาน  รักงานเทาชีวิต 
                               ทําพดูคิด                          แตในทางที่ดี. 
                  นอกจากนี้แลว  จะตองบริหารจิต  ดวยการเจริญสมาธิภาวนา   มีเมตตาธรรม 
มีธรรมของเทวดา กลาวคือ มีหิริ  ความละอายแกใจ ไมกลาที่จะทําความชั่ว   โอตตัปปะ 
มีความเกรงกลัวตอบาป  ไมประพฤติในสิ่งที่เลวราย ใหคิดอยูเสมอวา  ในชวิีตนี้ตอง คิด
ดี ทําดี และพูดดี 
                   ๒.  อ. อากาศ        สภาพอากาศเปนสิ่งสําคัญสําหรับชีวิต  การสรางพักที่อยู
อาศัยตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีปราศจกมลภาวะเปนพิษ       เลือกหาทําเลที่เหมาะสม 
ไมอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม  หรือมลภาวะทางเสียง  บรรยากาศในหองนอน  จะตอง
มีลมหรืออากาศถายเทสะดวก  จะทําใหสุขภาพรางกายดี  มีจิตใจที่เขมแข็ง ตื่นเชาขึ้นมา
ก็ไมตองเครียด  จิตใจผองใส  จะทําใหเราเปนคนมีอายุยืนยาว 



                   ๓.  อ. อารมณ            คนเราถาเปนมีอารมณดี        คนขางเคียงก็พลอยไดรับ
อานิสงสไปดวย    จะตองเปนบุคคลที่มีจิตใจแจมใส    รักษาอารมณเสมอตนเสมอปลาย  
ไมมีอารมณฉุนเฉียว    รกัษาอารมณเปนไปตามปกติ  ไมมีความโกรธเขาแอบแฝง ใหถือ
วา  โกรธคือโง  โมโหคือบา    คนเราถาจิตใจปราศจากความโลภ  ความโกรธ  และความ
หลงเสียแลว  จิตใจจะเต็มไปดวยความสงบสุข         ไมตองวิ่งเรไปหาความสุขนอกบาน  
มีนักปราชญไดแสดงโทษเอาไววา 
                                       ยิ่งหลงยิ่งเขาสู           กองไฟ 
                                 ยิ่งรกัยิ่งอาลัย                     ยิ่งกลุม 
                                 ยิ่งโกรธยิ่งรอนใจ              ทนทุกข 
                                 ยิ่งโงยิ่งหอหุม                    จิตใหมืดเมา 
                                       ยิ่งอยากยิ่งแยโวย         ตวัเรา 
                                 ยิ่งโลภยิ่งมัวเมา                 ยิ่งบา 
                                 ยิ่งคลั่งยิ่งจะเอา                  เมาเหยื่อ 
                                 ยิ่งทกุขยิ่งกลับกลา             ว่ิงใหไฟเผา. 
            คนมสีุขภาพจิตดี             ตองรูจักใชอารมณขันผอนคลายความเครียด  หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมทีบ่อนทําลายสุขภาพ  ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต  อะไรจะเกิดก็ขอให
มันเกิดไป    เปนเรื่องธรรมชาติ    ทําจิตใจใหสบาย  ๆ  มันเปนอยางนั้น ๆ นั่นเอง  ยิ้มเขา
ไว  จําไวเสมอวา 
                                     เขาโกรธ เรายิม้ เขาแย       เราโกรธ เขายิ้ม เราแย 
                                     เขาโกรธ เราโกรธ ตาวแย  เขายิ้ม เรายิ้ม สบายแน 
                                                   รอยยิม้เปน กุญแจแหง ความสําเร็จ 
                                              รอยยิ้มเปน กลเม็ดสู แดนสวรรค 
                                              รอยยิ้มเปน หนาตางแหง มิตรภาพกัน 
                                              รอยยิ้มเปน พ้ืนฐาน อบอุนใจ 
                                                   รอยยิม้เปน เครื่องประดับ อันสูงคา 
                                              รอยยิ้มด ูสงา นาเลื่อมใส 
                                              รอยยิ้มสราง รมรื่น ชืน่หัวใจ 
                                              รอยยิ้มสราง สุขให เมื่อพบกัน 



                                                     รอยยิ้มทํา ใบหนา ใหสวยเก 
                                               รอยยิ้มเปน เสนห  การสรางสรรค 
                                               รอยยิ้มมี คุณคา เหลืออนันต 
                                               ใหทุกทาน ยิ้มไวเถิด จะเกิดดี 
                                                      จงยิ้มเถิด ยิ้มสู อยูกับโลก 
                                                วันหนึ่งโชค คงอํานวย ชวยใหสม 
                                                 คงไดรบั ความสดชื่น รื่นอารมณ 
                                                 ความทุกขระ ทมก็คลาย สลายเอย. 
                ๔.  อ.  ออกกําลังกาย               การออกกําลังกายทุกวัน  ไมตองใชงบประมาณ
เพียงแตใชรางกายของเรา กวางศอก ยาววา หนาคืบ    ใหเปนประโยชนตอตัวเราเองดวย
การเลนกีฬาบาง วายน้ําบาง ว่ิงบาง เดินบาง  ตามความเหมาะสมกับวัย       ออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอทุก ๆ วัน  แตอยาออกกําลังกายมากเกินไป ชนดิหักโหม  จะทําใหรางกาย 
ของเราทรุดโทรมไดงาย และบางคนถึงแกชีวิต  ถาเราออกกําลังกายทุก ๆ วัน    จะสงผล
ใหรางกายของแข็งแรง    ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ     คนที่ไมเคยออกกําลังกาย  จิตใจก็ไม
สดชื่น แถมยงัมีความหดหูหัวใจ โรคที่ติดตามมาก็คือโรคอวน โรคเบาหวาน เปนตน 
           ๕.  อ.  อุทก          น้ําเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิต         หากชีวิตขาดน้ํา
รางกายก็อยูไมได      น้ําเปนสวนหนึ่งของรางกาย     ถารางกายขาดน้ําเราก็ตาย   น้ําจึงมี
คุณลักษณะ     ๔    อยาง 
                       ๕.๑   น้ํามีลักษณะชุมเย็น 
                       ๕.๒  น้ํามลีักษณะเที่ยงตรง 
                       ๕.๓  น้ํามีลักษณะรวมตัวกันเปนนิจ 
                       ๕.๔  น้ํามลีักษณะเขากับสิ่งแวดลอมไดทุกอยาง                                                               
                       นอกจากนีแ้ลว  น้ํายังแบงออกเปน   ๔    ประเภท 
                        ๕.๑  น้ําใจ            คนเราเกิดมาตองมีน้ําใจที่หาซื้อไมไดในทองตลาด ถา
อยากจะไดน้ําใจเราตองทําเอง   ดวยการมีความโอบออมอารีย คอยชวยเหลือคนอื่นที่ตก
ทุกขไดยาก หรือคนที่ดอยโอกาสกวา ชวยเหลือเขาดวยน้ําใจไมตรี   โดยไมหวังผลตอบ 
แทน  ถือเปนการปฏิบัติธรรมที่เรียกวาสังคหวัตถุ     คือ       มคีวามโอบออมอารีย   มวีจี
ไพเราะ ชวยสงเคราะหประชาชน และวางตนเหมาะสม 



                            ๕.๒ น้าํคํา         การใชคําพูดหรือการใชปาก             ดวยการพูดในคํา
ที่กอใหเกิดผลประโยชนตอผูฟง   ใชวาจาออนหวาน  ไมดุดาใครใหนอยเนื้อตํ่าใจ    พูด
แตคําเพราะ ๆ ฟงแลวเสนาะโสต คนอื่นไดฟงแลวสบายใจ มีคนชื่นชอบ      กวี สุนทรภู 
กลาวไววา 
                                       ถึงบางพูด พูดดี เปนศรีศกัดิ์ 
                                       มีคนรัก รสถอย อรอยจิต 
                                       แมพูดชั่ว ตัวตาย ทําลายมิตร 
                                       จะชอบผิด ในมนุษย เพราะพูดจา. 
                      ๕.๓  น้ําใช       ภายในบานของเรา   จะตองมีน้ําดื่ม  น้ําใชอยาใหขาดเหลือ 
ทุกบานจะตองตักน้ําดื่ม        น้ําใชใหพอเพียงกับความตองการ    อยาใหขาดตกบกพรอง 
อยามัวประมาทคิดวา   น้ําไมจําเปนตอชีวิต  ก็เลยประมาท           ดังที่คนโบราณกลาวไว
อยางนาฟงวา 
                              บานใกลทาไมมีน้ํากิน     ชางปนดินไมมีหมอใช 
                              เลี้ยงไกไมมีเสียงขัน    อยากไปสวรรคใหไปแกผาในวัด. 
                     ๕.๔  น้ํามือ      กิจการงานทุกอยางภายในบาน  จะตองชวยเหลือกัน    เชน  
ชวยชักเสื้อผา ลางจาน เช็ดบาน  ถูบาน รดน้ําตนไม เปนตน    ทําอะไรก็ตามตองทําดวย
มือของเราเอง  ตองไปมีสวนรวมอยูเสมอ 
                                           บานเรือนเราจะสะอาด 
                                           พ่ีเปนคนกวาดนองเปนคนถู 
                                           ลูก ๆ รักเราทั้งคู 
                                           ถาไอเลิฟยูพ่ีถูนองกวาด. 
             ๖. อ.  อุจจาระ       คนที่มีสุขภาพดี    จะตองมีการขับถายที่ดีดวย   การขับถายจะ
ดีตองมีวินัยในการบริโภคอาหารใหเหมาะสบกับวัย     ตองรบัประทานอาหารที่มีเสนใย
หรือมีกากเยอะ ๆ   จะชวยใหการขับถายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ      การดื่มน้ําผลไม 
และน้ําเปลาวันละมาก ๆ        จะชวยใหเซลลผิวหนังเตงตึง     และชวยระบบการขับถาย
คลองตัวการรับประทานอาหารเสริมบางในบางครั้ง          ก็อาจจะชวยชดเชยอาหารบาง
ชนิดที่ขาดหายไป       จากการที่ไมสามารถรับประทานอาหารทุกชนิดไดเหมือนวัยหนุม
สาว 



                 การที่มนุษยจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ   มีจิตใจแจมใสรางเริงไดนั้น
จะตองมีสุขภาพที่ไดรับการพัฒนามาอยางดี  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  โดยการงดเวนการ
รับประทานอาหารที่มีโทษ ประเภทสัตวใหญ  เชน  เนื้อวัว เนื้อหมู  เปนตน   ซึ่งมีไขมัน
มาก  ทําใหการขับถายไมดี   ไมคลองตัว  กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมาอีกมากมาย หาก
มีความตองการใหสุขภาพของดี จิตใจผองใส มีอายุยืนยาว   ตองปฏิบัติตามดังที่ไดกลาว
มาแลวแตตน  รับรองไดเห็นผลทันตา. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระพุทธศาสนากับการศึกษาที่สมบรูณ 
                                                                           โดย  พ.ท. สาทร    เตจะวงศ 
                                                                                           อศจ.พล.ร.๔ 
 
                 พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาแหงสัจธรรม  การเขาถึงสัจธรรมไดนั้น  ตองใช
ปญญา  มใิชลําพังความเชื่ออยางเดียว  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่เหมาะสม 
ยิ่งสําหรับวิญูชนทั่วไป 
                  พระพุทธศาสนา   ไดมีความผูกพันกับชนชาติไทยเปนเวลาอันยาวนาน ดังคํา
กลาวที่วา   “ สามัคคีรวมชาติ พุทธศาสนรวมใจ “      โดยมีความสัมพันธแนบแนนเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน  ทั้งในแงประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการศึกษา 
                   ในแงประวัติศาสตร    วิถชีีวิตของคนไทย  ไดประสานสัมพันธกลมกลืนกบั
หลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา        จนทําใหพระพุทธศาสนาเขามามี
อิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของคนไทย  จนกลาวไดวา  ประวัติศาสตรของชนชาติไทยก็
คือ ประวัติศาสตรของชนชาติผูนับถือพระพุทธศาสนา  
                    ในแงวัฒนธรรม     ชนชาติไทยยึดหลักพุทธธรรม       เปนขอปฏิบัติในชวิีต 
ประจําวัน  จะเห็นไดจากพิธีทําบุญตั้งแตเกิดจนตาย    ลวนแตมีความผูกพันกับพระพุทธ 
ศาสนา  คนไทยจึงมีอัธยาศัยโอบออมอารีย   มีเมตตา  มีความเอื้อเฟอ    เสียสละเปนที่ตั้ง 
นานาอารยประเทศจึงขนานนามประเทศไทยวา “ สยามเมืองยิ้ม “     หมายถึง   ดินแดน
แหงพระพุทธศาสนา    แมบางครั้งคนไทยจะมีความขัดแยงกันบาง    แตก็สามารถแกไข
ไดดวยหลักแหงพุทธธรรม 
                   ในแงการศึกษา        งานหลักของพระพุทธศาสนา ก็คือการศึกษา       เพราะ
การศึกษาของไทย  วิวัฒนาการมาจากพระพุทธศาสนา  โดยเริ่มตนที่วัด เมื่อศึกษาระบบ
การตาง ๆ   ไมวาจะเปนการปกครอง   การเมือง  การอาชีพ  และสังคมก็ตาม    ลวนเปน
ปจจัยเกื้อหนุนตอระบบการศึกษาทั้งสิ้น  การศึกษาจึงเปนเนื้อแทของชีวิต   
                   พรหมจรรย  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  มีสาระสําคัญอยูที่การสงเสริม
การศึกษาอบรมอันมีปรากฏทั้งในทางธรรมและวนิัย           ทางธรรมนั้น   เปนเปาหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือการบรรลุนิพพาน การหลุดพนจากวัฏสงสาร ซึ่งบุคคลจะ



บรรลุธรรมไดดวยความรู ความสามารถ ความสนใจ ความใสใจ     และลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ตามวิธีการที่ถูกตอง จนบรรลใุนสิ่งที่ตองการไดเรียกวา  การศึกษา  
                  การถือพรหมจรรย       คือหลักปฏิบัตทิั้งหมดในพระพุทธศาสนา       เรียกวา 
“ สิกขา “  หรือ การศึกษา  อันถือวาเปนกระบวนการฝกหัดอบรมบุคคล เรียกวา “ ไตร 
สิกขา “  คือศีล สมาธิ และปญญา 
                  สวนคําวา “ การศึกษา “ ( Education “    โดยความหมายตามพระราช
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒  มาตรา ๔    ไดนิยามความหมาย 
เอาไววา    “ การศึกษา    คือกระบวนการเรียนรู  เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม     โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสราง 
สรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ        การสรางองคความรูอันเกิดจาก       การจัด
สภาพแวดลอมสังคม    การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต “ 
 
                                                          ปญหาการศึกษา 
                     การศึกษาของประเทศไทยที่ผานมานั้น        มีความผิดพลาดหลายประการ  
ทําใหการศึกษาของชาติมีความลมเหลว       ไมประสานสอดคลองกับความตองการของ
สังคม  เชน 

- ใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการแสวงหาฐานะทางสังคม จึงทําใหเกิด 
ปญหาสังคมขึ้นในรูปแบบตาง ๆ  

- การศึกษาไมประสบความสําเร็จในแงจริยธรรม  เพราะจริยธรรมนั้น 
เปนเครื่องควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม 

                 -    การศึกษามุงแตในดานวิชาชีพ มิไดมุงสอนใหใชความคิดดวยเหตุดวยผล 
และปญญา  จึงทําใหขาดความรับผิดชอบตอสังคม และดําเนินชีวิตแบบ
เอาตัวรอด หรือแบบตัวใครตัวมัน 

- การศึกษา สนองตอบสังคมเพียงแคความตองการเฉพาะบุคคล  มิใชผล 
ประโยชนของสวนรวม จึงกอใหเกิดธุรกิจการศึกษา 
 
 
 



- นักการศึกษา มีความเขาใจความหมายของการศึกษาที่ผิด   ยอมทําใหหลัก 
      ปรชัญาที่นําไปใชในการศึกษาผิดพลาด จึงทําใหการดําเนินศึกษาลมเหลว 
      ไปดวย 
 

                                                      พุทธธรรมและปรัชญา 
            ในฐานะพระพุทธศาสนา  ถือวาเปนศาสนาประจําชาติ    แตเรามองขามหลัก 
พุทธธรรมหรือปรัชญาการศึกษาในพระพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิง      ทําใหการศึกษาของ
ชาติมีความลมเหลว        ถามีความตองใหการศึกษาของชาติมีความพรอม    และมีความ
สมบูรณแลวไซร    เราตองมารวมคิด รวมทํา และรวมแกปญหา    โดยนําพทุธธรรมและ
พุทธปรัชญา  ในพระพุทธศาสนามาเปนแมบทของการศึกษา    กลาวคือ   จะตองนําเรื่อง 
“ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ “       ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการศึกษามาดําเนินการ 
ถือวาเปนสิ่งที่ดี ถูกตอง และเหมาะสมที่สุด  ในพระไตรปฏก  ไดนําเสนอแนวคิดในการ
จัดการศึกษาและการสอนตามหลักพุทธธรรม           ครอบคลมุในเรื่องการพัฒนาปญญา 
การคิด       ซึ่งนักการศึกษาไทยไดนําแนวคิดทางดานการพัฒนาปญญา  พัฒนาการคิดมา
ประยุกตใชเปนรูปแบบ กระบวนการ และเทคนิคในการสอน 
                 หลักการและแนวคิดตามหลักพุทธธรรมหรือพุทธปรัชญา    ที่นํามาใชในการ
จัดการศึกษาและการสอน   ซึ่งจะทําใหการศึกษาเปนการศึกษาที่สมบูรณ   โดยมีแนวคิด
พ้ืนฐานดังนี้ 

1. ความสุขของมนุษย       เกิดจากการรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตองทั้งตอตัวเอง 
และผูอ่ืน รูจักคิดเปน พูดเปน และทําเปน  การคิดจะมีบทบาทเมื่อมนุษยไดรับขอมูลจาก
สิ่งแวดลอม  ถาคิดเปน  ก็จะเกิดการเลือกรับเปน  คือเลือกรับแตสิ่งที่ดี ๆ   เมื่อรับมาก็จะ
เกิดการตีความเชื่อมโยง และตอบสนองออกมาเปนการกระทํา  กระบวนการคิด  เปนสิ่ง
ที่พัฒนาได  ฝกฝนไดดวยการศึกษา    แกนแทของการศึกษา     คือการพัฒนาปญญาของ
ตนเองใหเกิดมีสัมมาทิฎฐิ   คือ   ความรู ความเขาใจ ความคิดเห็น คานิยมที่ถูกตอง ดีงาม
เกื้อกูลแกชีวิตและครอบครัว ซึ่งสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดการพูดและการกระทาํที่ถูกตองดีงาม 
สามารถแกปญหาได     จุดเริ่มตนของการศึกษาที่แทจริงเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเกิดสัมมาทิฎฐิ  
มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัย    มีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง ซึ่งก็คือ สัมมาทิฏฐิ 
เปนจุดเริ่มตนของการศึกษา 



                  2.ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  (ความชอบ) คือ 
           2.1 ปรโตโฆสะ    แปลวา  เสียงจากอื่น หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก 
(ปจจัยภายนอก)    ไดแก  การสั่งสอน  แนะนํา  การถายทอด   การโฆษณา      คําบอกเลา 
ขาวสาร  ตลอดจนการเรียนรู เลียนแบบจากแหลงตาง ๆ  
           2.2 โยนิโสมนสิการ     แปลวา    ความรูจักคิดหรือคิดเปน หมายถึง การคิด
อยางมีระเบียบ    หรือคิดตามแนวทางของปญญา 
        บุคคลจะพัฒนาตนเองได    จะตองมีสิ่งแวดลอมตาง ๆ (ปรโตโฆสะ)  เขามา
เกี่ยวของ    ซึ่งทําใหเกิดการคิดเปน (โยนิโสมนสกิาร)    การคดิเปน เปนความสามารถที่
บุคคลรูจักมอง      รูจักพจิารณาตามสภาวะ   โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย    สืบคนจากตนเหตุ
แยกแยะเรื่องใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริง     คิดตามความสัมพันธที่สืบทอดจากเหตุโดย
ไมเอาความรูสึกของตนเขาไปเกี่ยวของ         บุคคลก็จะสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสมดวยวิธีการแหงปญญา 
     3.โยนิโสมนสิการ     เปนองคประกอบภายใน  เกี่ยวของกับการฝกใชความคิด
ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  คิดอยางวิเคราะห    ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยาง
ตื้น ๆ ผิวเผิน  ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญของการสรางปญญา  การคิดเปนไมใชปญญาแตเปน
ปจจัยทําใหเกิดปญญา 
                                       วิธีคิดตามหลักโยนโิสมนสิการ   
 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย    เปนวิธีคิดเพื่อพิจารณาปญหา  หาหนทางแกไข
ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ  
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ       เปนการคิดที่มุงใหมองเห็น  และรูจักสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง 
 3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ       เปนวธิีคิดเพื่อใหรูเทาทันความเปนไป      ของสิ่ง
ทั้งหลายวาจะตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ 
 4. วิธีคิดแบบอริยสัจ       เปนวิธีคิดแบบแกปญหา  โดยเริ่มจากตัวปญหา     หรือ
ทุกข  คิดตามเหตุและผล  คิดที่ตรงจุดตรงไปตรงมา  ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
 
     4.1 ทุกข             การกําหนดใหรูสภาพปญหา 
     4.2 สมุทัย        การกําหนดเหตุแหงทุกขเพ่ือกําจัด 



     4.3 นิโรธ            การดบัทุกขอยางมีจุดหมาย 
    4.4 มรรค        การกําหนดวิธีการในรายละเอียด         และการปฏิบัติเพื่อกําจัด
ปญหา 
 5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ         เปนวิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย
พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธกันระหวางหลักการและความมุงหมาย 
 6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก       เปนการคิดซึ่งเปนการยอมรับความจริงวา 
ทุกสิ่งในโลกมีทั้งสวนดีและสวนเสีย  หรือมีทั้งคุณและโทษ 
 7. วิธีคิดแบบรูคณุคาแท – คุณคาเทียม     คือ การคิดพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอย 
ปจจัยและการบริโภคในชีวิตประจําวัน   โดยคิดพิจารณาถึงคุณคาแท และคุณคาเทียม 
 8. วิธีคิดแบบเราคุณธรรม    เปนวิธีคิดที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงาม 
เปนประโยชน เกิดกุศลธรรม    เปนการคิดที่ประกอบดวยสติ 
 9. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน      เปนความคิดที่ไมตกอยูในอํานาจอารมณ หรือติด
เกาะกับอดีต     ไมเลื่อนลอยไปในอนาคต     เปนความคิดในทางของความรูหรือคิดดวย
อํานาจปญญา 
 10. วิธีคิดแบบวิภัชวาท    หมายถึง  การพูดแยกแยะ เปนผลสะทอนของความคิด
ที่เริ่มจากการมองแสดงความจริง โดยการแยกแยะวิเคราะห วินิจฉัยครบทุกแงทุกมุม 
 

การจัดการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญา 
 พุทธปรัชญา หรือพุทธธรรม    หมายถงึ     คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่ง
จัดเปนแนวคิดทางปรัชญากลุมสัจนิยม    (Realism)        เปนแนวคิดที่เนนธรรมชาติ 
โดยถือวา จรยิธรรมเปนกฎของธรรมชาติ  (The Law of Nature)  เปนแนวคิดที่
เนนการทําความดี 
 1. หลกัอริยสัจ  4  ประกอบดวยทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค   อันหมายถึงการรูจัก
ปญหา  รูจักเหตุหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา  รูวาจะแกปญหาอยางไร สามารถคนหาวิธี
แกปญหาโดยที่มนุษยจะตองใชปญญาของตนเองในการแกปญหา 
 



 2. หลกัเบญจขันธ  5     ประกอบดวย       รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  
การศึกษาหาความรู      จะตองใชองคประกอบทั้ง 5   อยางรวมกัน นอกจากนี้การพัฒนา
มนุษยจะตองพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจดวย 
 3. หลกัปฏิจจสมุปบาท 12     หมายถึง  หลกัแหงเหตุและผล โดยแสดงออกมาใน
รูปของกระบวนการสัมพันธของเหตุปจจัย    ไดแก  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  หรือ นาม
รูป  เปนตน 
 4. หลกัไตรลกัษณ      หมายถึง      การมุงเนนใหมนุษยมองสิ่งทั้งหลายดวยความ
เปนจริงตามกฎธรรมชาติ   ที่ไมคงที่ไมแนนอน กลาวคือ  เกิดขึ้น  ตั้งอยู และดับไป 
 5. หลกัไตรสิกขา  ประกอบดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา      โดยมุงเนนใหดําเนินชีวิต
ตามทางสายกลาง  เพื่อใหเกิดการพัฒนา    3   ดาน คือ 
     5.1 ดานพฤติกรรมและวิธีใชชีวิต 
     5.2 ดานจิตใจและสุขภาพจิต 
     5.3 ดานปญญาและคานิยมที่ดี 
 6. หลักโยนโิสมนสิการ      หมายถึง  การสอนใหคนคิดเปน เพื่อขจัดความสงสัย
ที่เกิดขึ้น    ความรูจะเกิดขึ้นเมื่อคนหมดความสงสัย   ซึ่งประกอบดวย การคิดอยางถูกวิธี  
การคิดอยางมีลําดับขั้น     การคิดตามเหตุและผล       การคิดใหเกิดผลที่พึงประสงคตาม
เปาหมาย 
 7. หลกักาลามสูตร  10     หมายถึง    การไมเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งงาย ๆ และเขาใจได
ดวยตนเอง 
           7.1  อยาไดถือโดยฟงตามกันมา 
                 7.2  อยาไดถือเปนของเกาสืบ ๆ กันมา 
                 7.3  อยาไดถือโดยตื่นขาว 
                 7.4  อยาไดถือโดยอางตํารา 
                 7.5  อยาไดถือโดยเหตุนึกเดาเอา 
                 7.6  อยาไดถือโดยการใชการคาดคะเน 
                 7.7  อยาไดถือโดยอาศัยความตรึกตามอาการ 
                 7.8. อยาไดถือเอาโดยชอบใจวา ตองกันกับลัทธิของตน 
 



                 7.9  อยาไดถือโดยเชื่อวา ผูพูดควรเชื่อถือได 
                7.10  อยาไดถอืโดยนับถือวา สมณะนี้  เปนครูของเรา 
 จากหลักพุทธปรัชญาทั้ง 7 ประการ   สามารถจัดการศึกษาใหประสานสอดคลอง
ได ดังนี้ 
 1. จุดมุงหมายของการศึกษา        เปนการจัดการศึกษาโดยยึดจุดมุงหมายเดียวกัน
กับชีวิต  ซึ่งผูที่มีการศึกษาแลวจะประกอบดวย 
      1.1 รางกายแข็งแรง  สุขภาพดี 
      1.2 มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว 
      1.3 มีจิตใจที่เจริญ  ปราศจากกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ 
      1.4 ปราศจากอคติและอวิชชา 
 2. หลกัสูตรและเนื้อหาสาระ  ประกอบดวย 
      2.1 พุทธศิึกษาและจริยศึกษา  เชน วิชาคณิตศาสตร  สังคมศึกษา เปนตน 
      2.2 ศลิปศึกษา  ไดแก  วิชาชีพในสาขาตาง ๆ  
      2.3 พลศกึษา  เพื่อฝกรางกายและจิตใจ 
 3. กระบวนการใหการศึกษา  ประกอบดวย ปจจัย  2  ดาน คือ 
      3.1 ปจจัยภายนอก  เชน อุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องคอมพิวเตอร  เปนตน 
      3.2 ปจจัยภายใน  เชน ความคิดเปน พิจารณาเปน    คิดริเริ่มสรางสรรค 
 4. วิธีการสอน     ใชหลักไตรสิกขา   ดวยการพัฒนามนุษยตามความสามารถของ
แตละบุคคล   เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  3  ดาน คือ 
      4.1 ดานรางกายและพฤติกรรม 
      4.2 ดานจิตใจ 
      4.3 ดานสติปญญา 
 ทั้งนี้   เนนใหผูเรียนปฏิบัติจริง  ไดคิดพัฒนา  แกปญหาดวยตนเอง ควบคูกับการ
ฝกจิตใจ    และสติปญญาใหผูเรียนเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 ในการจัดการเรียนการสอน     จะตองใหผูเรียนรูจักคิดใหเปน       และคิดอยางมี
สติสัมปชัญญะ    โดยกระบวนการคิดที่ผูสอนจะจัดใหผูเรียน       ควรยึดหลักทฤษฏีของ
พาฟลอพ       โดยใหมีการหมั่นฝกบทเรียนเสมอ  จะทําใหผูเรียนจําและเรียนรูไดดียิ่งขึ้น  
นอกจากนั้น  ทฤษฏีของสกินเนอร    ยังชวยใหการจัดการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ



ไดอยางดี      ซึ่งผูสอนจําเปนตองสรางพฤติกรรม      และจะตองใหผูเรียนไดรับรูผลของ
พฤติกรรมหรือการเรียนการสอน  ซึ่งถือวาเปนการเสริมกําลังนั่นเอง 
 นอกจากนั้น     ผูสอนยังตองคํานึงถึง ทฤษฏีการถายโยงการเรียนรู   2    ทฤษฏีที่
สําคัญ คือ 

1. Seneralization Theory  เปนทฤษฏีที่เนนความสามารถในการ          
    นําเอากฎที่ไดเรียนรูแลวไปใชในการดํารงชีพตามความตองการของสังคม  

 2. Transposition  Theory  เปนทฤษฏีที่เนนความสามารถในการ 
                นําเอา  Gestalt     มาจัดการเรียนการสอน  ตามคุณลักษณะของผูเรียนและ
ตามความตองการของสังคม    พฤติกรรมยอมเปลีย่นแปลงตามไปดวย     แตถาผูสอนมี
วิสัยทัศน  ผลิตใหผูเรียนมีความรูความสามารถตรงตามมาประยุกตใชได       ตองทําให
ประสบผลสําเร็จยิ่งขึ้น 
 อนึ่ง ในการจัดการเรียนการสอน   ผูสอนจะตองใหผูเรียน   มุงเพื่อใหเกิดปญญา  
และรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลก  ขอมูลขาวสาร  และการ ดํารงชีวิตอยูไดอยางมี
ความสุข 
 ดังนั้น   การนําหลักพุทธธรรม   ในเรือ่งปรโตโฆสะ  และโยนโิสมนสิการ  มาใช
เปนแมบทของการศึกษาไทย  จึงถือวาเปนสิ่งที่จําเปน  เหมาะสม  และมีความสําคัญมาก 
เพื่อพัฒนาการเรียนรู พัฒนาปญญาของมนุษย  ใหคิดเปน  พูดเปน   และทําเปน  เพื่อการ
อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข จึงเปนการศึกษาที่สมบูรณที่สุด. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ศีลธรรมวาระแหงชาติ 
                                                                         โดย     พ.ท. สาทร     เตจะวงศ 
                                                                                          อศจ.พล.ร.4 
                                                  อันสตรี ไมมีศีล กส็ิ้นสวย 

         บรุุษดวยไมมีศีล กส็ิ้นศรี 
         อันภิกษุไมมีศีล ก็สิน้ดี 
         ขาราชการ ศีลไมม ีก็หยาบคาย 

 ศีลเทานั้น  ธรรมเทานั้น   และความดีเทานั้น  ที่จะชวยใหคนเรา   แกไมนาเกลียด 
แกไมเหม็นสาบ  ถาชีวิตปราศจากสิ่งเหลานี้   ก็มกีลิ่นเหม็นกอนตาย   พลงักาย  มนุษยสู
สัตวไมได  พลังความรูสัตวสูมนุษยไมได   พลังความดี ทําใหมนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐ 
บรรดามนุษยทั้งหลาย  มนุษยที่ฝกตนแลวเทานั้น เปนผูประเสริฐที่สุด    อะไรกันเลา  ที่
ทําใหมนุษยแตกตางไปจากสัตว  พระพุทธเจาตรัสวา 
              โภชนํ   เมถุนนํ     นิททา 
          โคเณ   โปเสสิ    วิชชติ 
          วิชา   วิเสโส   โปสสส 
          หโีน    โคณสโม   ภเว. 
                           มนุษยตองกินกอน  นอนที่หลัง   
                                      ยงัตองขี้   มีเยี่ยวดวย  มวยแน ๆ 
                                      มนุษยเลิศแท    เพราะปญญา. 
                  ปญหามีวา       จะทําอยางไร    เราจึงจะพัฒนาบุคคลเขาสูเปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา     การขอศีล  การสมาทานศีล  กเ็ปนเพียงแคเปอก แคกระบี้ หาไดเขาสู
แกนของศีลธรรมและแกนของศาสนาไม    ศูนยกลางของศาสนา ก็คือ ตัวบุคคล   เมื่อตัว
บุคคลยังคนไมพบความจริงแกนแทของศาสนา   จึงพากันมองไมเห็นนัยยะของศีลธรรม  
มนุษยจึงเบียดเบียนกันเอง    เหมือนไกที่อยูในกุมเดียวกัน  จิกหัวกันเลน  ทารุณกรรมตอ
กัน โหดรายตอกันอยางสุดที่จะพรรณนา    ในขณะเดียวกันก็ทํารายตนเองทางออม  เชน  
การสูบบุรี่ไมดี  เปนสารเสพติด  ทําลายปอด ทําลายสุขภาพ  เปนตน     การดื่มเหลาไมดี 
เพราะทําลายตับ ทําลายสุขภาพ เสียเงินเสียทอง กอการทะเลาะวิวาท          ไมเขาเรื่องสง
ผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม          และสุดทายก็ไดรับอุบัติเหตุทางรถยนต  



โทษฐานเมาแลวขับ    ของมึนเมาทุกชนิด     ทําลายสติ          ความรูสึกนึกคิดของตนเอง 
แตมนุษยก็ยังคงความประพฤติเลว ๆ นั้นไวอยางเหนี่ยวแนน ในเทศกาลป 2550  รัฐบาล
ณรงคใหประชาชนระมัดระวังอุบัติเหตุ        ตั้งเปาไววา 7 วันอันตราย  ประชาชนจะตอง
เสียชีวิตไมเกิน   410    คน     พน   7  วันอันตราย   ประชาชนสนองตอบนโยบายของรัฐ  
พากันตายเกินเปาหมาย จํานวน     449    คน 
 หลายคนมองสภาพที่เกิดขึ้นวา    การบังคับกฎหมายไมไดผล  ไมมีประสิทธิภาพ 
และไมเปนธรรม  แตขอเท็จจริง  ปจจัยพ้ืนฐานของมนุษย ก็คือ ศีลธรรม ซึ่งสามารถที่จะ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษยได     และมีประสิทธิภาพมากกวากฎหมายหลายเทาตัว  ทุก
คนมองขามคุณธรรม และศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 คุณธรรมที่นาจับตามองก็คือ ธรรมที่มอุีปการะมาก   2    อยาง คือ 
 1. สติ       การระลึกได         คนเราถาหากปราศจากสติ   เวลาทาํอะไรก็มักจะเกิด
ความผิดพลาด ความเผลอเลอ ความหลงลืม   เปนตน       คนทีห่ลงลืม ไรสติ  นึกไมออก  
คาดไมถึง  ก็อาจจะทําใหเกิดความเสียหายได   สตจึิงเปนคุณธรรมที่จะตองใชตลอดเวลา  
เมื่อคนเรามีสติ ความผิดพลาด ความพลั้งเผลอ ความหลงลืม   การงานที่ทํา จะมีแตความ
ถูกตองสมบูรณ  สิ่งที่ทําใหคนเราสติไมดี ทําอะไรก็ปราศจากสติ     ก็คือ  การดื่มสุราเขา
ไปนั่นเอง เมื่อสติถูกทําลาย จึงสงผลกระทบอะไรตอมิอะไรหลายอยาง   เชน 
                            สติมา              ปญญาเกิด 
                      สติเตลิด                     จะเกิดปญหา 
                      สติมา          ปญหาหาย 
                      สติตาย          โชครายแนนอน 
                      สติดี          ก็มรีอยยิ้ม 
                      สติถูกทิ่ม                   รอยยิ้ม... ไม 
                      สติมา         หมาไมกัด 
                      สติถูกตัด                    ก็จะกัดกับ..หมา. 
 2. สัมปชัญญะ       ความรูตัว  รูในสิง่ที่เปนประโยชน         และไมเปนประโยชน 
อะไรควรทําหรือไมควรทํา   รูจักกาลเทศะ      สามารถที่จะแยกแยะไดวา         สิ่งใดเปน
คุณธรรม และไรคุณธรรม  มีโทษหรอืไมมีโทษ  นั่นหมายความวา        จิตของบุคคลนั้น 
ไดรับการพัฒนาที่ถูกตอง มีความเชื่อมโยงและมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น  ตั้งแตระดับ



แคบ ๆ  ในครอบครัว จนไปถึงสังคมและโลกทั้งหมด  และรูสึกซึ้งมากขึ้นไปอีก   ก็คือรู
ถึงพระไตรลักษณ     คือรูถึงความไมเที่ยง   เปนทกุข  และมิใชตัวตน ทุกขณะจิต จนกระ
ทั้งความทุกขตาง ๆ ไมอาจเขามากล้ํากลายจิตใจได 
 ในปพุทธศักราช 2550     อยากจะขอความรวมมือ รวมแรง และรวมใจจากคนทั้ง
โลก ชวยกันคนละไมคนละมือ  รณรงคใหศีลธรรมเปนวาระแหงชาติ      เพราะศีลทําให
มนุษยคนเรามีความสุขไดดวยศีลธรรม     กลาวคือ         ไมเปนคนโหดราย  ใจเร็ว  ขี้ปด 
มดเท็จ    และไรสติ    คนมีทรัพยสมบัติไดก็เพราะมีศีล  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรคได   ก็
เพราะมีศีล มิใชวาเจากรรมนายเวร  มาดลบันดาลใหเราไดรับโทษตาง ๆ ก็หามิได 
 คนเราเมื่อมีความตั้งใจรักษาศีลใหสมบูรณแลว     จะสงผลใหไดรับอานิสงสของ
การมีศีล  คือมีความร่ํารวย   มีเงิน  มีทอง  มีลาภ มยีศ  มีสมบัตมิากมาย     และอยูบนพื้น
พ้ืนฐานของการมีทาน มีศีล และมีภาวนา  ก็จะมีความสุขทั้งในโลกนี ้และโลกหนาอยาง
แนนอน เรามาชวยกันรักษาศีลกันเถอะนะ........ จะบอกให. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คุณธรรมนําชีวิตคู 
                                                                                      โดย   พ.ท. สาทร  เตจะวงศ 
                                                                                                         อศจ.พล.ร.4 
                                               
                                              ปางกอนเคยรวมน้ํา         ใจจิต 
                                        เคยยื่นทรัพยไปลปลิด           ปลดให 
                                        เคยเปนเมียมิ่งสนิท               หลายชาติมานา 
                                        ในชาตินี้จึงได                        เสพสรองคลองกัน. 
                      การมชีีวิตคูนั้น  มีทั้งความสุขและมีทั้งความทุกขคลุกเคลากันไป  ผูรูได
กลาวเปรียบเทียบชีวิตคูเอาไววา 
                              อยูคนเดียวแสนเปลี่ยวกาย    แสนสบายแตไมสนุก 
                              อยูสองครองทุกข                  แสนสนุกแตไมสบาย. 
                     เปนกฎธรรมชาติ มนุษยคนเราเกิดมา เปนหนุมเปนสาว สําเร็จการศึกษาเลา
เรียน มีหนาที่การงานทํา  สมควรที่จะมีคูครองเปนหลักฐานมั่นคง  เปนพอบานแมเรือน  
ฝากชีวิตจิตใจ คอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน   คอยดูแลชวยเหลือเอ้ืออาทรกัน เปนคูทุกขคูยาก 
ฝากผีฝากไข ยามเจ็บไขไดปวย และประการสุดทาย  ก็เพื่อที่จะสรางสายโลหิตมารับใช
สังคมและประเทศชาติบานเมือง  ตามโบราณทานกลาววา 
                                           อันบานเรอืนใหญโตรโหฐาน 
                                       มีเสาทานหลายตนจึงทนไหว 
                                       เกิดเปนคนอยูเดียวก็เปลี่ยวใจ 
                                       ตองแตงงานกันไวอาศัยกัน. 
                     ครอบครัวนั้น   เปนสถานบันหลักของสังคม  และเปนบอเกิดของอารย
ธรรม  แมเราจะดีจะเกงมากเพียงใด  แตถาครอบครัวไมมีความอบอุน ไมมีความมั่นคง 
ไมมีความสมบูรณ  จะมีความหมายอะไรกับการสรางชีวิตคู  สามีภรรยาจึงตองมี
คุณธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

๑. ตองมีความซื่อสัตยภักดีตอกัน 
๒. ตองมีความขมใจเรียนรูชวิีตและจิตใจซึ่งกันและกันตลอดชีวิต 
๓. ตองมีความอดทนอดกลั้น มีความยับยั้งชั่งใจ 



๔. ตองมีความเสียสละ ใหเกียรติ ใหอภัยและใหความปรารถนาดีตอกัน 
                     ชีวิตคูโดยเนื้อแทแลวจะตองมีจิตใจเย็นเหมือนฟก  จิตใจหนักเหมือนหิน  
ตองพูดใหนอย  ทําใจใหหนักยึดหลักใหแนน   อยาใกลชิดกันมากเกินไป  จะทําใหเบื่อ
หนาย และกอ็ยาหางเหินกันมากเกินไป  จะทําใหเกิดระแวงสงสัย  สามีภรรยาตองทําใจ
ใหหนักยึดหลักธรรมะใหแนนที่เรียกวา ใจหนัก รกัพอ ขอใหและใชเงินเปน ครอบครัว
จึงจะมีความสุข   ชีวิตคูจะประสบผลสําเร็จหรือพบกับความลมเหลวหรือไมนัน้ ลองนาํ
ขอคิดคติธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 

๑. ใหมีความอดทนเหมือนอูฐ 
๒. ไมพูดเหมือนปลา 
๓. ใหมีความซื่อสัตยเหมือนหมา 
๔. ใหโงเหมือนควาย 

                     สามีภรรยานั้น    ตองชวยกันประคับประคองการดําเนินชีวิตอยาใหมีเรื่อง
บาดหมางแคลงใจ ระหองระแหง หนักนิดเบาหนอยก็ตองอภัยซึ่งกันและกัน  สามีภรรยา 
โบราณทานเปรียบเหมือนลิ้นกับฟน ขมิ้นกับปูน ก็มักจะกระทบกระทั่งกันบาง  ถือวา
เปนเรื่องธรรมดาสามัญชน กอนจะตัดสินใจอะไรลงไปควรคิดคํานึงอยูเสมอวา 
                           พรากมีวันพบ               จากมีวันเจอ 
                           จากกันยามเปน             ไดเห็นน้ําใจ 
                           จากกันยามตาย              ไดเห็นน้ําตา 
                           การใหอภัย                     เพราะไดสํานึก 
                           เปนเหตุใหลบ                รอยราวฉาน 
                           บันดาลสันติสุข              แกสวนรวม 
                           สี่เทายังรูพลาด               นักปราชญยังรูผิด 
                           บัณฑิตยงัรูเผลอ             ความผิดพลาด 
                           เปนเรื่องของมนุษย        แตการใหอภัย 
                           เปนวิสัย                         ของเทวดา 
                           ผัวทําเมียตองเก็บ           ผัวเจ็บเมียตองดูแล 
                           ผัวทอแท                       เมียตองใหกําลังใจ 
                           ผัวปากไว                      เมียตองปากหนัก 



                         ผัวเปนพี่                       เมียตองเปนนอง 
                         ผัวเปนเสาหลัก            เมียตองเปนเสารอง 
                         รับรองรักครองใจ         ไมจืดจางรางลา. 
              สามีภรรยาหลาย ๆ คู มปีญหาชีวิตคูไมลงตัว เกิดการทะเลาะวิวาทกันอยาง
รุนแรง บางคูถึงขนาดฆากันตายไปขางหนึ่งก็มีถมไป หรือมีคดีฆาตกรรมตาง ๆ ก็มัก
แอบแฝง ลวนแลวแตความลมเหลวทางครอบครัว สงผลกระทบตอความสัมพันธที่
เรียกวา “ เตียงหัก “  ความรักก็มักจะเปนเชนนี้  แลวความรักมันคืออะไร ?   
                                       คือน้ําผึ้งคือน้ําตาคือชีวิต 
                                       คือหยาดน้ําอมฤตอันชื่นชุม 
                                       คือเกสรคือดอกไมคือไฟรุม 
                                       คือความกลุมคือความฝนนั่นแหละรกั. 
              ความรักของหนุมสาวหรือสามีภรรยาหลาย ๆ คู  เกิดปญหารักราว ความรัก
หนักอก หรือรักเขาขางเดียวเหมือนขาวเหนี่ยวติดมือ หรือรักแบบสุด ๆ รักแบบทุมเทใจ 
รักแบบหัวปกหัวปรํา รักจนโงหัวไมขึ้น  เรียกวา รักคุด  ซึง่เปนรักอมตะและในที่สุด
ความรักนั้น  ก็มาถึงทางตัน เพราะรักเปนพิษ รักเกิดสะดุด มีปจจัยอ่ืน ๆ เขามามีสวน
เกี่ยวของ  เชน  สามีภรรยาทําตัวนาเบื่อหนาย ความรักเกา ๆ เดิม ๆ เบื่อหนายอนัเกดิจาก
การหึงหวง อันเกิดจากจากความเจาชูประตูดิน รสนิยมไมตรงกัน นิสัยใจคอไปดวยกัน
ไมได  เบื่อหนายการบน จูจ้ีจุกจิกเกินควร      เขาทํานองที่วา  แกงาย ตายยาก ปากมาก ขี้
บน  โอย......ปวดหัว 
              สามีภรรยา  เมื่อความรักถึงทางตัน เกิดอาการเครียด หาที่ลงไมได กินไมได 
นอนไมหลับ แถมเงินในกระเปาก็ย่ําแย ปญหาตาง ๆ เขามารุมเรา ภาวะความยากจน
ปรากฏ เขาทํานองที่วา “  จน  เครียด กินเหลา เมาแลวขับ ถูกปรับแน “  สติปญญาที่เคย
มี  กถ็ูกเบียดบังดวยความโงเขลาเบาปญญา คิดอะไรไมออก บอกตัวเองไมถูก  ไมรูจะ
หันหนาไปหาใคร จะไปปรึกษาใครเขา เกรงชาวบานชาวเมืองจะติฉินนินทา เปนสิ่ง
บอกเหตุที่จะตองตัดสินใจที่มันเปนปญหาของสังคมตอไป  ทางออกเรื่องนี้  เรามีแนว
ทางแกไขได ไมถึงกับวา “ ถึงทางตันดอกนะจะบอกให  หนทางแกไข 

๑. อยาจบปลักอยูกับความทุกขใจ หาทางระบายความรูสึกกับเพื่อนสนิทที่รูใจ 
ไดรับรู 



๒. ปรึกษาคนดีมีความรูมีคุณธรรมชวยแนะแกไข 
๓. เขาหาพระในบานคือพอแมเปนที่พ่ึงทางใจโดยการปรึกษาหารือ 
๔. ไหวพระสวดมนต บําเพ็ญจิตภาวนาเขาถึงสภาพความเปนจริงของไตร

ลักษณวา สรรพสิ่งนั้นลวน เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปในที่สุด 
เหตุการณเลวราย การหยาราง    ความลมสลายของสถาบันครอบครัวไมเกิดขึ้น 

จนเพิ่มสถิติการถอนทะเบียนหยาราง   จนเกิดปญหาสังคมในยุคปจจุบัน ยากที่จะเยียวยา
แกไข หากสามีภรรยาไมนําคุณธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเปนหนทางในการปฏิบัติ
ในการดําเนินชีวิตแลวไซร  ปญหาก็จะเกิดขึ้นช้ํา ๆ    จึงขอฝากขอคิดคติธรรม 
นําชีวิตคูไววา  “ ขยันเอาเขาไว “ 
           ๑.  ขยัน    ใหมคีวามขยันหมั่นเพียร ขยันทํามาหารับประทาน   ขยันในการอด 
                                  ออมประหยัดทรัพยสินเงินทอง   ขยันชนิดที่กลาววา       “ ขยันให 
                                  เหงื่อออกตามขุมขน      ดีกวาขี้เกียจแลวยากจน  จนน้ําลนออกทาง 
                                   ตา “  และใหมคีติประจําใจวา    
                                               อันทรัพยนี้มีมิไกล    ใครปญญาไวหาไดไมนาน 
                                               หากใครเกียจคราน    บพานพบเอย. 
                ๒.  เอา      ใหเอาใจใสดูแล เอาอกเอาใจบิดามารดา  ตลอดถึงญาติพ่ีนองทั้ง  ๒ 
                                  ฝาย  ใหมีความสุขกันทั่วหนา    และเอาอกเอาใจซึ่งกันและกัน อยา 
                                  ใหขาดตกบกพรอง 
                ๓.  เขา       ใหมีความเขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน   ไมมีความหวาดระแวงสงสัย 
                                   ในพฤติกรรมตาง ๆ  เมื่อฝายหนึ่งฝายใดผิดพลาด รูเทาไมถึงการณ 
                                    กค็วรใหอภัย  อยานํามาสะสมไวในใจ 
                ๔.  ไว         ใหมีความไวเนื้อเชื่อใจ    อยาทําตัวเปนคนหูเบาเอาเขาวา  จะชอก 
                                    ช้ําระกําใจ  เพราะมือที่ ๓    เขามายุใหรําตําใหรั่ว   บางรายถึงตอง 
                                   หยาขาดจากกัน     เปนพอหมายแมหมายนั้น   มันไมดีนะ   คนเขา 
                                    นนิทา       และอีกอยางใครเขาจะมาสนใจ       ถึงจะเปนพอหมาย 
                                    แมหมายปายแดงก็ตามเถอะ         เขาวา  เปนแมหมายลูกติดกรรม 
                                    สทิธิ์เปนของเรา           แมหมายผัวหยา        ตามตําราวาไมใหเอา  
                                    แมหมายผัวทิ้งเขาวาปงกวาสาว ๆ   แมหมายผัวเผลอ  ระวังจะเจอ 



 
                                     ทัง้ศอกทั้งเขา  แมหมายผัวตาย เขาวาเหมือนควายเสี้ยมเขา พอถูก 
                                     ตดีาเขาสักหนอย   จิตใจกล็ะหอยถึงผัวเกา 
                ในสภาพสังคมไทยปจจุบัน   ความราวฉานอันเกิดจากสามีภรรยา ไมเขาใจกัน  
ไมซื่อสัตยตอกัน ไมใหอภัยกัน และไมขยันเอาเขาไว  มีมากมายและก็ลงเอยดวยการหยา
ขาดจากกัน สายโลหิตที่ติดตามมา  ลวนเปนเลือดเนื้อเชื้อไขของตนเองแท ๆ  ตองมารับ
กรรม ขาดความอบอุน  เปนตราบาปที่บริสุทธิ์ที่ตนเองไมเคยไดกอข้ึน  หากชีวิตคูมันอยู
ดวยกันไมไดจริง ๆ  ก็อยาลงไมลงมือซึ่งกันและกัน  ถือวาเปนธรรมชาตขิองมนุษย 
                                               ยามรักกนัน้ําตมผักก็วาหวาน 
                                               ยามชังกันน้ําผ้ึงน้ําตาลก็กลับวาขม 
                                               ยามรักกนัก็สารพันวาดี 
                                               ยามชังกันแตละที ก็วาอัปรียไปสารพัน 
                จะเอาอยางไรกันแน จิตใจของมนุษย ประเดี่ยวดีประเดี่ยวราย ภาษาเหนือจึง
กลาววา  “  ยามเมื่อนองฮัก   น้ําสมวาหวาน  ใจบเจยบาน  น้ําตาลวาสม “  พระราช
วิจิตรปฏิภาณ  ทานสรุปความรักเอาไววา 
                                               รักกันควรสรรหาแตสิ่งดี ๆ 
                                           อยาดาอยาตีซึ่งกันและกัน 
                                           รักกันจงสรางสรรคอยาทําลาย 
                                           และอยาทํารายซึ่งกันและกัน 
                                           รักกันมันแสนยาก 
                                            จากกันนะมันแสนงาย 
                                            ถารกักันเปนคูอยูกันไมได 
                                            ก็ขอใหแยกยายจากกันดวยดี 
                                            ขอใหแสดงความรัก.. คั่ก ๆ นะโยม. 
        

  
 

                                                
                                                



พุทธศาสตรบัณฑิตที่ควรจะเปน 
                                                                                      โดย    พ.ท. สาทร  เตจะวงศ 
                                                                                                 อศจ.พล.ร.4 
                                               ฝูงชนกาํเนิดคลาย         คลึงกัน 
                                        ใหญยอมเพศผิวพรรณ        แผกบาง 
                                        ความรูอาจเรียนทัน             กันหมด 
                                        เวนชั่วดีกระดาง                  ออนแกฤาไหว. 
                                                                                    พระราชนพินธ ร.๕ 
                  ไดมีโอกาสบรรยายถวามความรูแดพระสงฆ          ซึ่งเปนพระนิสิตชั้นปที่ ๔ 
มหาวิทยาลัยมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตจังหวัดพิษณุโลก        ในหัวของเรื่อง 
“ พุทธศาสตรบัณฑิตที่ควรจะเปน “     เพื่อเปนการตอบแทนพระคุณของสถาบันสงฆที่
ไดอบรมพร่ําสอนใหเราเปนผูมีความรูความสามารถ พอที่จะหาที่ยืนอยูในทามกลางของ
การตอสูของสังคม   และทําใหเรายืนหยัดทําหนาที่รับใชราชการ สังคมและประเทศชาติ 
อยางภาคภูมิใจ อยางมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย    และไดมาอยูทามกลางพระ 
สงฆที่ทรงไวซึ่งองคความรู  ภูมิธรรมภูมิฐาน  ลวนแลวแตเปนนักปราชญราชบัณฑิต 
                    การบรรยายเรื่อง “ พุทธศาสตรบัณฑิตที่ควรจะเปน “  เปนเรื่องใกลตัวเปน
เรื่องที่เรามีความสํานึกอยูตลอดเวลา     และตรงกับความรูสึกนึกคิดของตนเอง  ในฐานะ
เปน “ พุทธศาสตรบัณฑิต “ คนหนึ่ง              
                    กอนที่พุทธศาสตรบัณฑิต    จะไปมีบทบาทในสังคม  โดยเฉพาะสังคมที่อยู
รอบขางตัวเรา      มีความจําเปนอยางยิ่ง    ที่จะตองมาวิเคราะหสถานการณทางพระพุทธ 
ศาสนาในยุคปจจุบัน    ทีพุ่ทธบริษัทเรารับผิดชอบรวมกัน   พระพุทธศาสนาจะเสื่อมสูญ 
สิ้นไปจากโลก     ก็เพราะพุทธบริษัทไมมีความเคารพในคุณของพระพุทธเจา  ไมมีความ
เคารพในคุณของพระธรรม     ไมมีความเคารพในคุณของพระสงฆ   ไมมีความเคารพใน
การใหทาน    ไมมีความเคารพในการรักษาศีล  ไมมีความเคารพในการบริจาค  แ ละไมมี
ความเคารพในการปฏิสนัถารการตอนรับ 
                     ในสภาพของสังคมไทยปจจุบัน       ความชั่วชาทารุณกรรมเกดิขึ้นมากมาย
ตามที่ปรากฏตามสื่อมวลชนตาง ๆ   แมนักบวชเองก็ประพฤติตนไปในทางผิดพระธรรม
วินัย   ลูกก็ไมยอมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม         พ่ีนองก็เกดิการระแวงสงสัยไมไวใจ



กันเอง     ไมตรีหมดสิ้นไปจากหมูมิตร           ผูชายก็ยอมทิ้งเสียซึ่งคุณของความเปนชาย  
ผูหญิงก็ยอมทิ้งเสียซึ่งมารยาทของหญิง  พฤติกรรมตาง ๆ สอแววไปในทางแยงกันทํามา
หากิน   แยงดินกันอยู   แยงคูกันพิศวาส          และอํานาจกอบโกยความเปนใหญในแผน 
ดิน  กอใหเกดิปญหาในสังคมเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา    พอประมวลมาเพียงสังเขป 
ดังนี้ 
            ๑.  ดานศาสนธรรม 

๑. มีการตีความคําสอนของพระพุทธเจาผิดเพี้ยนไปจากพระไตรปฎก 
๒. มีการสอนผิดไปจากพระไตรปฎก 
๓. มีการสอนวิปสสนากรรมฐานคลาดเคลื่อนไปจากพระไตรปฎก 
๔. ชาวพุทธมีความเห็นไมลงลอยกันในการตีความคําสอนของพระพุทธเจา 

และเปนสาเหตุของการขัดแยงกัน 
๒. ดานศาสนวัตถุ 
      ๒.๑ มกีารลักขโมยหรือตัดเศียรพระพุทธรูป 
      ๒.๒ มีการสรางวัตถุมงคลในเชิงพุทธพานิช โดยไมมีระบบการควบคุม 
      ๒.๓ มีการกอสรางแขงขันกนัในศาสนวัตถุเกินความจําเปน 
      ๒.๔ ไมมีกฎหมายควบคุมการคาขายพระพุทะรูปและวัตถุมงคล เปน          
               ชองวางใหนักธุรกิจเขามาหาผลประโยชนกับวัด ชนดิที่เรียกวา  
               “ วัดครึ่งหนึ่งกรรมการครึง่หนึ่ง “                    
๓. ดานศาสนบุคคล 
      ๓.๑ มีการบอนทําลายพระสงฆที่มีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธ 
              ศาสนาในรูปแบบตาง ๆ 
      ๓.๒ ไมมีระบบปองกันภัยตอบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 
      ๓.๓  มกีารประพฤติยอหยอนและละเมิดพระธรรมวินัยของพระสงฆ     
                ปรากฎเปนขาวอยางตอเนื่อง 
      ๓.๔  มีบคุคลเขามาบวชเพื่อหาเลี้ยงชีพสรางอิทธิพลในศาสนา 
      ๓.๔  มีกลุมบุคคลแตงกายเลียนแบบสงฆหลอกลวงชาวบาน 
      ๓.๕  มีการนําพิธีบวชภิกษุณีและสามเณรีเขามาเผยแพรในเมืองไทย 
 



       ๓.๖  พระสงฆและฆราวาสขาดการศึกษาทางพระพุทธศาสนาอยาง 
                แทจริง 
      ๓.๗ ประชาชนขาดจิตสํานึกในการปองกันภัยทางพระพุทธศาสนา 
      ๓.๘ มกีารนําเอาพระพุทธศาสนา      ไปใชเปนเครื่องมือแสวงหาผลประ 
              โยชนการธุรกิจและการเมือง 

                   ๔.  ดานศาสนพิธี 
                         ๔.๑ การปฏิบัติศาสนพิธี 
                        ๔.๒ ผูปฏบิัติศาสนพิธีขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวหลักคิดและ 
                      วิธีปฏิบัติ 
                         ๔.๓ มีการใชศาสนพิธีแสวงหาผลประโยชน 
                         ๔.๔ มีการนําไสยศาสตรเขามาผสมผสานในศาสนพิธี 
                         ๔.๕ ยึดติดศาสนพิธีมากเกินไปจนทําใหเสียหลักธรรม 
                 ปญหาของศาสนาที่กลาวมาเพียงสังเขปนั้น      ลวนแลวแตเปนปญหาทาทาย
สําหรับพุทธศาสตรบัณฑิต  ทําไมตองกลาวเยี่ยงนี้   เพราะวาเปาหมายของมหาวิทยาลัย 
มุงเนนใหบัณฑิต           ไดปฏิบัติตามพระราชปนิธาน            ของลนเกลาลนกระหมอม
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕      ที่พระองคทรงสถาปนาขึ้นเพื่อ
เปนสถานที่ศึกษาพระไตรปฎกและวิชาการทางพระพุทธศาสนาชั้นสูง สําหรับพระภิกษุ
สามเณรและประชาชนโดยทั่วไป              โดยเฉพาะอยางยิ่งปรัชญาของมหาวิทยาลัย  มี
เปาหมายที่ชัดเจนที่จะพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค 

๑. มีปฏิปทาเลื่อมใส 
๒. ใฝรูใฝเรียน 
๓. เปนผูนําทางจิตวิญญาณ 
๔. มีความรูความสามารถในการแกไขปญหา 
๕. มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา 
๖. รูจักเสียสละเพื่อสวนรวม 
๗. รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
๘. มีโลกทัศนทีก่วางไกล 
๙. มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองใหเพียบพรอมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม 



นอกจากนี้       ยังมีวัตถุประสงคที่ชัดเจน ที่จะใหบัณฑิตทุกรูปทุกนาม  เปนผู 
ทรงความรู มีภูมิธรรมและภูมิฐาน  ดังนี้ 
                ๑. เพื่อใหพระบัณฑิตที่มีความรูเกี่ยวกับวิชาการทางพระพุทธศาสนา สําหรับ 
              ประยุกตเขากับศาสตรตาง ๆ อันจะอํานวยประโยชนแกการดํารงชีวิตและ 
                     การเผยแผพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคม 
                ๒. เพื่อสรางบุคลากรทางศาสนาที่ดี เพื่อชี้ทางเสื่อม ทางเจริญแกสังคม 
                ๓. เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา สําหรับพัฒนา 
                     บุคคลใหมีความสมดุลในดานกายภาพ จิตใจ และสังคม 
                ๔. เพื่อดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม 

พุทธศาสตรบัณฑิต    จะตองดํารงความมุงหมายตามพระราชปนิธาน      เปา 
หมาย และวัตถุประสงคดังกลาวใหไดอยางสมบูรณ    ดังนั้น  พุทธศาสตรบัณฑิตจะตอง
มีบทบาทที่สําคัญควรมากลาวไว ดังนี้ 

๑. ตองรูเทาทันสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในแวดวงพระพุทธศาสนา และ 
ศึกษาปญหาพรอมขอเท็จจริงใหรอบดาน 

๒. ตองชี้แจงปญหาและขอเท็จจริงของเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในวงการ 
                       พระพุทธศาสนาใหประชาชนเขาใจอยางตอเนื่อง 

๓. ควรแสวงหาโอกาสในการมีสวนรวมชี้แจงปญหาและขอเท็จจริงที่
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาแกพระสงฆและประชาชนทั่วไปไดรับทราบ 
ตามความเหมาะสม 

๔. ควรจัดตั้งขอมูลขาวสารเผยแผธรรม ชี้นําความถูกตอง ปกปองพระพุทธ 
      ศาสนา 

                บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตทั่วไป            ซึ่งอาจจะเปนบทบาทเฉพาะตัว  เปน
คุณลักษณะที่นายกยองสรรเสริญ และเปนแบบอยางแกบัณฑิตทั่ว ๆ ไป 

๑. ยึดมั่นในกตัญู 
๒. ใฝรูใฝเรียน 
๓. มีความเพียรสม่ําเสมอ 
๔. อยาเผลอใจใฝต่ํา 
๕. เชื่อฟงคําผูหลักผูใหญ 



๖. รักไทยดํารงไทย 
๗. ใสใจในโลกกวาง 
๘. ยึดแบบอยางที่ดี 
๙. รูรักสามัคคีตลอดเวลา 

                       ๑๐.ใชหลกัธรรมเปนเครื่องดําเนินชีวิต 
ในการปฏิบตัิศาสนกิจ ทั้งบทบาทของการเปนครู    เปนอาจารย เปนพระ 

ธรรมกถึก   ตลอดถึงเปนพระวิทยากรตาง ๆ      เพื่อสรางสรรคสังคมใหอยูในกรอบของ
ศีลธรรม     พุทธศาสตรบัณฑิตจะตองมีคุณลักษณะของผูนําชุมชน  จะตองมีความรอบรู
ในเชิงวิชาการ      ตองมีความกลาหาญทางดานจริยธรรม   เปนพระผูนําที่มีความซื่อสัตย 
บางครั้งตองมีความเดี่ยวขาดเมื่อมีความจําเปน           มีจิตใจสงบเยือกเย็นเมื่อประสบกับ
ปญหาอยาออกอาการ       มีปฎิปทาจริยาวัตรนาเคารพนับถือ มีความกระตือรือรนในการ
บริหารงานหรือในการทํางาน         จะตองมีมนุษยสัมพันธกับบุคคลทุกเพศทุกวัย  จิตใจ
หนักแนนมั่นคงรอบคอบ และประการสุดทายนั้น    จะตองยึดมั่นในพระธรรมวินัยอยาง
เครงครัด         ถาหากพุทธศาสตรบัณฑิตไดดํารงคงมั่นเชนนี้แลว ปญหาตาง ๆ คงจะไม
เกิดขึ้น        การปฏิบัติศาสนกิจเราตองมีหลักปฏิบัติ    เพื่อความสําเร็จของสถาบันตามที่
ประชาชนตองการ    และความมุงหวังของบัณฑิตเอง        กลาวคือ  ตองปฏิบัติศาสนกิจ
ในทางเดียวกันดังนี้ 
                  ๑. รกัษาของดีเดิม                โดยยึดแนวทางการทํางานของครู อาจารย 
                  ๒. เพิ่มเติมของดีใหม           คนคิดหาวิธีการสมัยใหมนํามาใช 
                  ๓. มุงกาวไปเพื่อประชาชน  ตองมีความขยันหมั่นเพียรและมีความเสียสละ 
                  ๔. อดทนเพือ่ศาสนกิจ         ใหมีความทนตอความยากลําบาก การขัดแยง 
                  ๕. อุทิศตนเพื่อสังคม            ทุมเทแรงกายความสุขสวนตัวเพื่อสวนรวม 
                  ๖.  นยิมความเปนไทย          รกัษาศิลปวัฒนธรรมของชาติไว. 

                       

    

 

 



 

 

                   

                                                              

                                                      

 


