
เลือกใหเปน 
พระธรรมโกษาจารย หรือพุทธทาสภิกขุ ไดใหขอคิดไววา 
 “ถึงยามได  ไดใหดี            ไมมีทุกข 
ถึงยามเปน        เปนใหถูก        ตามวิถ ี
ถึงยามตาย                 ตายอยางเปน  เห็นสดุด ี
ไดอยางนี้                   ไมมีทุกข        ทุกเวลา” 
คนเรา  ถาปฏิบัติตามคํากลอนดังกลาวนั้น  ความทุกขยอมไมเบียดเบียนแนนอน ทานให

อรรถาธิบายไวดังนี ้
1.ไดใหดี  คือ ไดชนิดไมเสีย ไดแก ไมเสียใจ ไมเสียแรง ไมเสียทรัพย  ไมเสียเลือดเนีอ้  ไมเสีย

สันติสุขไมสรางทุกขแกใคร ๆ รวมความวา ไดแลวกอใหเกิดผลดีทุกฝาย 
2.เปนใหถูก หมายถึง ตนเปนอะไร รับภาระหนาที่อะไร ก็พยายามปฏิบัติไปภายในขอบเขตแหง

รับผิดชอบของตน ไมทําหนาที่บกพรอง อยากาวกายไปในกิจที่ไมใชธุระ ถาเปนลิเก ละคร ก็เรียกวาไมรํา
นอกบท 
 3.ตายอยางเปน  หมายถึง  ตายแลวเหมือนไมตายคุณความดีหรือประโยชนยังสถิตจารึกอยูใน
หัวใจของทุกคนเรียกวา ตายแลวไมสูญ ตายอยางมีอนุสาวรีย  คนเราถาไดก็ไดดีเปนกเ็ปนถูก แมตายไป
โลกก็ไมลืม  คนดีอยูที่ไหนเขาก็รักใครจากไปเขาก็คิดถึง  อยูก็สบาย  ไปก็สะดวก ไมทุกขจนลําบาก      
ไมยากจนลําเค็ญ  ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม 
 ดังนั้น ... คนเราจึงจําตองปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุดและขณะเดียวกนัก็ตองปฏิบัตธิรรมไป
ดวย เมื่ออยูจึงจะมีคาเมื่อจากลาเขาก็อาลัยระลึกถึง   พระธรรมดิลก  ไดประพันธเปนกลอนสอนใจไววา 
 
  “อันทรัพยสิน  ถิ่นฐาน          ท้ังบานชอง 

อีกเงินทอง                     ไรนา               มหาศาล 
เปนสมบัติ                      ของตัว           ไดชัว่กาล 

              จะตองผาน                     จากกัน           เม่ือวันตาย 
สวนความดี                    มีความสัตย    สมบัติแท 
ถึงตัวแก                   กายดบั           ไมลับหาย 
จะสถิต                            ติดแนน          แทนรางกาย 
ถึงตัวตาย                 ชื่ออยู             เชิดชูเอย 

 การทําความดี    แมตายรางกายเนาเปอย  กไ็มมีใครรังเกียจ   เพราะความดีจะเปนเสนห  ที่จะดึง 
ดูดมหาชนใหเขาใกล  สวนคนชั่ว  อยาวาแตตายเลย  แมเปน ๆ ก็ไมมีใครปรารถนา จะใกลชิด เกรง
เสนียดจัญไรพลอยติดตัว  ทําใหหมองมวัไปดวย ดังนัน้ทานจึงสอนใหเราคบแตคนดี  หลีกหนีคนชัว่ 
เพราะ  คบคนดีเปนศรีแกตัว  คบคนชั่วอัปราชัย    เพราะฉะนั้น   จงจําไววา 



  
  “คบคนดี    รมเย็น         เห็นกันท่ัว 

คบคนชั่ว                   คนเลว         จะเหลวไหล 
คบคนดี                     มีคุณ            อบอุนใจ 
คนจัญไร                    คบคา          พาเปนพาล 
จงคบคน            ดีเถิด           บังเกิดผล 
อยาคบคน            ชั่วราย         หมายสมาน 
ขืนคบคา                     พาตน          เปนคนพาล 

               สรางสันดาน              เลวชั่ว         นากลัวจริง” 
 
 
 
 
                   ล้ินกับฟน        ใกลกัน         มันก็ยาก 

                                        อยูในปาก        ของเรา         ยังเศราหมอง 
                                        กระทบกัน       บอยบอย      ไมปรองดอง 
                                        เหมือนพี่นอง   ญาติมิตร      ยงัผดิใจ 

 
 
 
 

 
 


